Propozice

4. Otevirené mistrovstvi Ceské republiky juniori, dorostenci a masters v klasickém benépresu

Vseobecna ustanoveni:
Poradatel:

Datum konani:

Misto konani:
Prihlasky:

Informace:
Ubytovani:
Uhrada nékladi:
Vstupné:

Technicka ustanoveni:
Predpis:

Startuji:

Podminka ucasti:
Namitky a odvolani:

Sbor ¢inovnikii:
Reditel soutdZe:
HIasatel:
Zdravotnik:

Zapisovatele a nakladaci:

Odvolavaci komise:
IT technik CSST

Sbor rozhod¢ich:

Hlavni rozhodc¢i:
Postranni:

Delegat CSST:

C‘asovy’ porad:
Dopoledni ¢ast masters
Prezentace a vazeni:
Rozdéleni do skupin:
Soutéz:

Zpracovani a vyhlaseni vysledki:

Dirna, 1. srpna 2020

Powerliftingschool

Sobota 1. srpna 2020

Obec Dirna u Sobéslavi, ¢.p. 40, Hospoda na Rynku, 391 27

Zaslat nejpozdéji do 27. 7. 2020 na e-mail: powerliftingschooljh@gmail.com

Kopie vSech ptihlasek zasilaji organizace také na e-mail: skzlobrsedlcany(@seznam.cz

Piihlasky do soutéze musi obsahovat viechny udaje dle Sout&zniho #adu CSST.

Soutézici, kteti nebudou ptihlaseni véas nebo nebudou prihlaseni vitbec, nebudou pripusténi k soutézi.
Soutézici musi startovat v hmotnostni kategorii, ve které byl pfihlasen.

Milan Spingl, tel: 722509180, 702091004

Nezafizujeme, ale zajemci o ubytovani mohou volat na tel: +420 773 094 734

Souté&Zici startuji na naklady vysilajici organizace. Rozhod&im budou naklady hrazeny dle Smérnice CSST.
Zdarma

Soutézi se podle Pravidel silového trojboje platnych od 1.1. 2013 v¢etné zmén a dodatkd a Soutézniho fadu
CSST platného od 1.7. 2014.

Juniofi, juniorky, dorostenci a dorostenky a vSechny kategorie masters muzi a Zen.

Tento zavod je nominacni soutézi pro ME a MS v klasickém bencpressu.

V ptipad¢ nizkého poctu zavodnikil v nékterych hmotnostnich kategorii mohou byt tyto kategorie slouceny.
Sloucen¢ kategorie budou vyhodnoceny dle Wilksovych koeficientt.

V¢as a fadné zaslana ptihlaska, zavodni licence a prukaz totoznosti.

Zavodnici CSST musi mit zdvodni licenci potvrzenou razitkem od lékafe.

Podavaji se delegatovi CSST s vkladem 100 K&.

Milan Spingl

Milan Spingl

Lucie Pincova

Clenové oddilu Powerliftingschool
Delegat CSST

Jifi Prasek

Odpoledni ¢ast

Petra Svadlenkova (IPF II. tiidy)
Vilém Stifter (CSST 1. tiidy)
Jan Filo (CSST I1tiidy)

Dopoledni ¢ast

Jana Spinglova (CSST I. tiidy)
Vilém Stifter (CSST 1. tiidy)
Jan Filo (CSST 1I. tiidy)

Miroslav Vacek (IPF L. tridy) Miroslav Vacek (IPF L. tridy)

Odpoledni ¢ast dorost a juniofi
Prezentace a vaZeni:

Rozdéleni do skupin:

Soutéz:

Zpracovani a vyhlaSeni vysledku:

08:00 - 09:30 hod.
09:30 - 10:00 hod.
10:00 - 13:00 hod.
13:00 - 14:00 hod.

13:00 - 14:30 hod.
14:30 - 15:00 hod.
15:00 - 18:00 hod.
18:00 - 19:00 hod.

Predpokladany konec soutéze se miize zménit.

Tituly a ceny:

Riizné:

Misto konani info:

Schvalovaci dolozka:

V Litvinové dne: 12. 6. 2020

Propozice schvalil:

Dusan Svarcbach, piedseda STK CSST

V ramci vyhlageni vysledkit MCR obdrzi soutéZici na prvnich trech mistech medaili a vécné ceny.
Absolutni vitézové obdrzi pohary.

Na soutézi nebudou vypisovany a predavany diplomy. Kazdy medailista mize do 14ti dnii po skonceni
soutéze pozadat (telefonicky nebo e-mailem) na sekretariat CSST o vystaveni diplomu, ktery mu nalezi.
Tento diplom mu bude nasledné zaslan v elektronické podobé na pozadovanou e-mailovou adresu.
Soutézici jsou povinni dostavit se na slavnostni nastup a k vyhlaseni vysledkt ve sportovnim uboru.
Kazdy vylosovany zavodnik je povinen podrobit se dopingové kontrole.

Obec Dirna je malebna vesnicka na jihu Cech blizko Sobéslavi. Je vzdalena asi 5 km od zndmého zndamku
Cervena Lhota. Doporuéuji navitivit, zamek ma krasnou zahradu s jezerem a je to krasna prochazka.
Na jezete si lze pujéit i lod’ku.

Zavod se bude konat v sale mistni hospody, tedy obcerstveni bude na misté zajisténo.

Propozice pfipravil:
Milan Spingl, pfedseda Powerliftingschool z.s





